“Educar para transformar e humanizar”

PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Pretto

CEP: 95948-000
R. 20 de Margo, 116
Travesseiro — RS

SEMANA 01

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO

PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

e

ol Yoo

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL / 2023
03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
< & . - Leite com cacau - café com leite
CAFE DI;hMANHA _ (Llil::al matinal — P&o de aipim - Fruta - P&o com doce
com manteiga de fruta
LANCHE DA MANHA :
9h20min Fruta Fruta Carreteiro Fruta FERIADO
— Arroz integral - Arroz - Arroz
— Feijéo carioca - Feijao preto - Lentilha
ALMOGO - Bife acebola.do - Frango com X - Iscas de carnes
11h30min — Massa caseira molho com farofa
— Salada crua e - Puré de batata - Aipim
cozida — Salada crua e — Salada cozida
cozida
- Rosquinha —Vitamina de — Pizza derés
- Fruta banana - Fruta
LANCHE DA TARDE ~ Biscoito X
15h salgado com
requeijao
- Fruta
COMPOSICAO
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
NUTRICIONAL ENERGIA (Kcal) o o o o o o Na (mg)
(MEDIA SEMANAL) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
34g 38g 1699
6 A 10 ANOS 1150,94kcal 19% 209 599, 792,33mg
51g 549 2429
11 A 15 ANOS 1658,90kcal 12% 209 589% 1300,82mg

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br




CEP: 95948-000
R. 20 de Margo, 116
Travesseiro — RS

Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Pretto

3 “Educar para transformar e humanizar”
PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

SEMANA 02

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS

y PROGRAMA’NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE B!;&::'__
PEDRO PRETTO CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO CRN-2 9801

TRAVESSEIRO - RS

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL /2023
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
- Leite - Leite com — Café com leite —Café com leite
CAFE DA MANHA - Biscoito cacau - Fruta - Cuca rdpida - P&o integral
7h caseiro - Pao integral com requeijao
com melado
LANCHE DA MANHA | — Fruta - Fruta - Galinhada - Fruta - Fruta
9h20min
- Sopa de — Arroz — Arroz — Arroz
lentilha - Feijao carioca - Feijao preto - Feijao carioca
- Bolinho de - Polenta - Batata doce - Panqueca de
ALMOGO legumes — Frango com « — Carne suina frango
11h30min - Ovo cozido molho com molho - Salada crua e
— Salada crua e - Salada crua e — Salada crua e cozida
cozida cozida cozida
LANCHE DATARDE | ~ logurte - Bolo mesclado - Rosca - Pao de queijo
— Cereal - Fruta X — Suco de uva - Fruta
15h
- Fruta - Fruta
COMPOSIQAO
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
NUTRICIONAL ENERGIA (Kcal) o o o o o o Na (mg)
(MEDIA SEMANAL) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
349 38g 169g
6 A 10 ANOS 1152,70kcal 12% 29% 50% 953,08mg
48g 53¢g 2469
11 A15 ANOS 1655,53kcal 12% 20% 50% 1317,89mg

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br




Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Pretto

3 “Educar para transformar e humanizar”
PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

CEP: 95948-000
R. 20 de Margo, 116
Travesseiro — RS

SEMANA 03

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

CARDAPIO

ESCOLA PEDRO PRETTO

Y
axgl o
CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL / 2023
17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
CAEE DA MANHA - Leite com - Czjlfe.com leite it —Ca~fe com leite
7h cacau - Pao integral - Paocom
—Biscoito caseiro requeijao
I - Fruta - Fruta - Polenta com - Fruta
LANCHE DA MANHA
9h20min molho de frango FERIADO
- Arroz - Arroz - Arroz
- Feijao carioca - Feijao preto - Lentilha com
- Massa —Torta de carne ovo
ALMOGO - Iscas de frango - Refogado de « - Figado
11h30min — Salada crua e legumes - Refogado de
cozida — Salada crua e batata
cozida — Salada crua e
cozida
LANCHE DA TARDE - Rosquinha - Pi;za de - Bolo integral de
15h - Suco de uva sardinha X maca
- Fruta - Fruta - Fruta
COMPOSIGAO
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
NUTRICIONAL ENERGIA (Kcal) o o o o o o Na (mg)
(MEDIASEMANAL) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
37¢g 35¢g 171g
6 A 10 ANOS 1151,23kcal 13% 28% 60% 930,72mg
11 A 15 ANOS 1656,72kcal S1g 529 ) 1387,09mg

12%

28%

59%

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br




PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Pretto
“Educar para transformar e humanizar”

CEP: 95948-000
R. 20 de Margo, 116
Travesseiro — RS

SEMANA 04

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS

(oo
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE u‘!_.& ._.'__
PEDRO PRETTO CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO CRN-2 9801
TRAVESSEIRG - RS Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ABRIL / 2023
24/04 25/04 26/04 27/04 28/04
- Leite com - Leite - Cha —Café com leite
CAFE DA MANHA cacau - Cereal matinal - Fruta —Cuca rapida - P&o de cenoura
7h - Biscoito
caseiro
LANCHE DA MANHA | — Fruta - Fruta — Carreteiro - Fruta - Fruta
9h20min
—Arroz integral — Arroz — Arroz —Arroz integral
- Feijao preto - Feijao carioca - Lentilha - Feijao preto
- Polenta com - Frango - Alméndegas - Bife de frango
ALMOGO A = o
11h30min molho de rés - Aipim X — Puré de batata - Moranga
— Salada crua e - Saladacrua e — Salada crua e refogada
cozida cozida cozida - Saladacruae
cozida
— Sanduiche - Péo de queijo - Wafler integral - Pipoca
LANCHE DA TARDE natural - Frutas - Frutas doc.e/sa.lgada
15h - Suco de X - Vitamina de
abacaxi banana
- Fruta
COMPOSIGAO
PTN (g) LPD (g) CHO (g)
NUTRICIONAL ENERGIA (Kcal) . . . : . . Na (mg)
(MEDIA SEMANAL) 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
369 34q 175g
6 A 10 ANOS 1151,32kcal 12% 27% 61% 988,85mg
11 A 15 ANOS 1655,68kcal e 509 2] 1399,37mg

12%

27%

61%

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br




