Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Pretto

3 “Educar para transformar e humanizar”
PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO - RS

CEP: 95948-000
R. 20 de Margo, 116
Travesseiro — RS

SEMANA 02

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO

PEDRO PRETTO

TRAVESSEIRO -RS

<
é&f L

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO / 2023
13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
CAFE DA MANHA - S?fé com leite — Ché gelado
- Pao de moranga L
7h ) - Cuca rapida
com manteiga
LANCHE DA MANHA - Pizza de rés - Pastel de frango
9h20min - Fruta - Suco de uva
ALMOGO
11h30min X X
LANCHE DA TARDE
15h X X
} Energia PTN LPD CHO Na (m
COMPOSICAO ! (go) ! (s:) ) ) (9) (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
6 A 10 ANOS 496,57 kcal 17,95¢g 17,53¢g 68,799 570,03mg
14% 32% 55%
11 A 15 ANOS 710,62 kcal 2491g 23,019 103,87¢g 796,50mg
14% 29% 58%

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br
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y PROGRAMA’NACIONAL DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR - PNAE u‘l&i—,
PEDRO PRETTO CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO CRN-2 9801
TRAVESSEIRO - RS Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO / 2023
20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
CAFE DA MANHA - Leite com cacau - Café com leite - Café com leite
- Biscoito salgado - Pao de integral o= L
7h oy Pao de aipim
com requeijao com melado
LANCHE DA MANHA - Sanduiche natural | _ . — Fruta
9h20min - Fruta
— Arroz — Arroz com
- Lentilha I—e?:iri}]éeospreto
ALMOGO - Lombo suino A
11h30min FERIADO FERIADO X - Batata refogada ) ;asanha derés
- Salada crua e glada cruae
cozida cozida
LANCHE1 E?f? TARDE X - Bolo de cacau - Rosquinha
B Energia PTN LPD CHO Na (m
COMPOSIGAO ! (go) ! (s:) ) 0(9) (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
6 A 10 ANOS 1155,23 kcal 40,38g 39,17g 168,569 1015,59mg
14% 31% 58%
11 A 15 ANOS 1658,81 kcal 55,85 56,65 242,549 1312,03mg
13% 31% 58%

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br
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, PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
PEDRO PRETTO CARDAPIO ESCOLA PEDRO PRETTO CRN-2 9801
TRAVESSEIRO - RS Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO / 2023
27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
' & - Leite com cacau — Café com leite - Leite com cacau - Café com leite .
CAFE DI;hMANHA — Biscoito caseiro - P&o integral com - Biscoito salgado - P&o de cenoura - CB:ha g.etalado ir
manteiga com requeijao com melado Iscolto caselro
LANCSEZ%%%ANHA - Fruta - Fruta : ngCz:éisj\:dinha - Fruta - Fruta
- Arroz colorido - Arroz integral ~ ’F”Tfiz t ~ ﬁri"} colotrido
- Feijao preto — Feijéo carioca _ Le”ag preto _ Feljao preto
ALMOGO - Carne de panela - Escondidinho de _ BOTtO s$|no d Ir;mgo com
11h30min - Massa caseira aipim ala a refogada T(F), Io i
- Saladacruae - Saladacruae (iosm egumes _ orenta
cozida cozida glada cruae Sglada cruae
cozida cozida
LANCHE1 gf? TARDE r_nzzlg deaveiae - Bolinho de peixe - Wafler —Sanduiche natural
3 Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
COMPOSIGAO . " . o . .
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
6 A 10 ANOS 1153,25 kcal 42,099 31,94g 178,769 913,27mg
15% 25% 62%
11 A 15 ANOS 1665,37 kcal 57,80g 49,419 253,499 1299,77mg
14% 27% 61%

Telefone: (51) 3759-1230

E-mail: escolapedropretto@edu.travesseiro.rs.gov.br




