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CRIANGA ESPERANCA

CARDAPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

EMEI CRIANGA ESPERANGA
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES)

“!jé? QL_A

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Mamao - Manga - Maga - Abacate - Banana
— Arroz .
- Lentilha - Arf.‘iz . i Arf.‘iz colorido — Arroz integral
— Guisado com ~ Fejjao carioca i Feu'ao pretcg — Feijéo preto - Feijao preto
- Frango com - Moida de rés com 130 p jaop
ALMOCO molho lequmes molho - Molho bolonhesa - Galinhada
- Massa com —?Aipim — Puré de batata - Polenta - Salada crua e
legumes - Salada cozida e - Salada cozida e ~ Salada cozida e cozida
— Salada cozida e crua
Crua crua
Crua
LANCHE DA TARDE 1 | Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
- Suco de laranja
- Macgéd e _ x ~ | —Melédoe e cenoura + —Banana com
LA B S 5 banana Mamso e maga mamao banana leite e aveia
amassada
. —Puré de batata ~Carreteiro - Massa com —Sopa de lentilha
- Sopa de feijao - — Saladacruae
com molho de rés - molho de frango — Salada crua e
JANTAR — Salada crua e cozida :
: Salada crua e - Salada crua e cozida
cozida . — Salada crua e :
cozida : cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COMPOSIGAO o 0 ° o o o
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 481,57kcal 179 14g 769 301,88mg 70,25mg 183,85mg 4,6mg
14% 27% 63%

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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g‘m PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE u:;l., ALY
CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
CRUNNGA ROPERANGA BERQ ARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
. . - Leite
CAFE DA MANHA : Ié?sltzeoﬁzrzacsaeﬁ?s : II;(;Ict)einte ral com — Leite com cacau - P&o integral com — Leite com cacau
integ — Pao com requeijao doce de fruta sem - Biscoito caseiro
manteiga -
agucar
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz .
; - Arroz — Arroz colorido .
: éi?é!?j?) com ~ Feijao carioca ~ Feijao preto : ﬁerz?)ézomtreeggal - Feijao preto
ALMOCO molho ;j;?:g: com ;\éllrr:;éndegas com - MoJIhOFl))oIonhesa - Gafinhgda
¢ — Massa com gum , - Polenta — Salada crua e
legumes ~ Aipim ~ Puré de batata — Salada cozida e cozida
gS . — Salada cozida e — Salada cozida e
— Salada cozida e crua crua crua
crua
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
— Sopa de feiido —Puré de batata :%Zrl;ejzlgua o - Massa com —Sopa de lentilha
LANCHE DA TARDE 2 _ Salgda cruaJe com molho de rés cozida molho de frango — Saladacruae
cozida Saladacruae _ Salada crua e — Saladacruae cozida
cozida ; cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COMPOSICAO o o ° o o 9
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 709,71kcal 269 20g 113g 320,51mg 78,68mg 193,53mg 5,61mg
15% 25% 64%

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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& e 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
) CARDAPIO - EMEICRIANGA ESPERANGA

DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA)
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e

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
} - - Leite com cacau - Café com leite - Ché gelado — Café com leite — Leite com cacau
CAFE DA MANHA - Biscoito caseiro - P&o integral - Cuca répida - P&o integral com — Biscoito caseiro
com melado doce de fruta
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz .
- Lentilha ~ An".o~z . ~ A”.'.O} colorido - Arroz integral
- - Feijao carioca - Feijao preto s L
- Guisado com A - Feijao preto - Feijao preto
h - Frango com - Alméndegas com — Molho bolonh — Galinhad
ALMOGO mono legumes molho oo bolonhesa ainnaca
- Massa com . N - Polenta - Salada crua e
- Aipim — Puré de batata . :
legumes - Salada cozida e cozida

- Salada cozida e
crua

- Salada cozida e
crua

— Salada cozida e
crua

crua

- Salada de frutas

LANCHE DA TARDE 1 . - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
na casquinha
- Sopa de feijao —Carreteiro — Bolo intearal de —Sanduiche
LANCHE DA TARDE 2 - Saladacruae — Pastel de rés — Saladacruae mach 9 natural
cozida cozida ¢
. Energia PTN LPD CHO Na (m
COMPOSICAO ! (go) ! (s:) ) o(g) (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
949,22kcal 36,05g 28,069 146,31g 755,57mg
15% 27% 62%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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CRIANGA ESPERANCA

CARDAPIO

BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

EMEI CRIANGCA ESPERANCA

PNAE

15
axil -

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA| TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
CAFE DA MANHA Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Maméo — Manga - Maga - Abacate — Banana
- Arroz colorido — Arroz intearal - Arroz
- Feijao preto ~ Feiido car?oca - Feijao preto - Arroz - Feijao preto
ALMOCO - Guisado de rés _ FraJn o - Estrogonofe de - Lentilha — Carreteiro
- Refogado de — Bat ? refoqad rés - Omelete colorido - Aipim
legumes _ S:I:de; crue?e @ - Massa caseira - Salada crua e — Saladacruae
— Salada crua e cozida - Salada cruae cozida cozida
cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
- Suco de laranja
- Mag3, banana . x - Melédo e e cenoura + - Mamaéo e
LANCHE DA TARDE 2 e aveiga — Mamao e macga mam3o banana banana
amassada
—Polenta com - Massa com ~ Puré de batata
- Galinhada —Sopa de feijao com molho de
JANTAR - Salada crua e - Saladacruae molho de frango molho de frango frango
- . — Salada crua e - Salada cruae 9
cozida cozida : ] - Saladacruae
cozida cozida .
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COMPOSIGCAO o 0 0 9 9 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 482,19kcal 179 14g 75¢ 348,72mg 84,03mg 201,42mg 4,58mg
14% 27% 62%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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g“o O ?“g PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE avgl, L
il CARDAPIO - EMEICRIANGA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARK) B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
- Leite com cacau ~ Leite - Leite com cacau - Café com leite _ Leite
CAFE DA MANHA - Biscoito caseiro — P30 intearal - Biscoito salgado - P&o de moranga — P30 de cenoura
9 com requeijao com manteiga
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
i FA"‘3Z colorido - Arroz integral - Arroz
- Feijdo preto Py ; v - Arroz s
— Guisado de rés - Feijdo carioca — Feijéo preto R — Lentilha - Feijdo preto
- Frango - Estrogonofe de rés . — Carreteiro
ALMOCO - Refogado de f ; - Omelete colorido -
legumes - Batata refogada — Massa caseira — Salada crua e - Aipim
S - Salada cruae - Saladacruae : - Salada cruae
- Salada cruae - : cozida -
- cozida cozida cozida
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta f_ruEthe“”ho e | _Fruta - Fruta - Fruta
—Polenta com molho - Massa com ~ Puré de batata
- Galinhada -Sopa de feijao de franao molho de frando com molho de
LANCHE DA TARDE 2 - Salada crua e - Saladacruae - Saladga crua e _ Salada cruage frango
cozida cozida cozida cozida - Saladacruae
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COMPOSIGAO o 0 ° o o )
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 710,66kcal 269 21g 109g 253,03mg 40,74mg 286,96mg 4,28mg
15% 27% 61%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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N sy SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS X"z’;’
g m 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE angd, Vo
S Egmm CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (pRE’- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
} — Leite com cacau — Café com leite - Leite com cacau - Café com leite — Cha aelado
CAFE DA MANHA - Biscoito caseiro - P&o integral - Biscoito salgado - Pao de moranga B Cucagré ida
com melado com requeijao com manteiga P
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
_ ';Arrcgz c?lc:rido - Arroz integral - Arroz — A
eljdo preto - Feijao carioca - Feijao preto 0z - Feijao preto
- Guisado de rés - Frango - Estrogonofe de rés - Lentilha - Carreteiro
AR - Refogado de - Batata refogada - Massa caseira ~ Omelete colorido - Aipim
legumes - Salada crua e - Salada crua e ~ Salada crua e - Salada crua e
- Salada crua e id id cozida id
cozida cozida cozida cozida
LANCHE DATARDE1 | - Fruta f_ruEtzzet'”ho d | _Futa - Fruta - Fruta
- Galinhada as?gsgtzcom molho
LANCHE DA TARDE 2 - Saladacruae —Bolo de cenoura - Saladga crua e - Sanduiche natural - Rosquinha
cozida cozida
COMPOSICAO Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
¢ (Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
948kcal 32,89¢g 31,05¢g 139,54¢g 722,49mg
14% 29% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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CRIANGA ESPERANCA

CARDAPIO

BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

EMEI CRIANGA ESPERANCA

PNAE

CRN-2 9801
Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Maga — Abacate - Banana
— Arroz integral — Arroz com
- Feijéo carioca - Arroz legumes
- Frango com - Lentilha - Feijao preto
ALMOCO molho - Ovo cozido - Moida de rés
FERIADO FERIADO — Massa cabelo de - Batata refogada - Aipim
anjo - Salada crua e - Salada crua e
— Salada crua e cozida cozida
cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

- Suco de laranja

- Meldo e e cenoura + - Mamao e
e mamao banana banana
amassada
— Carreteiro ;Eﬁ]lgr:: fcr(;rr]n o - Galinhada
JANTAR — Salada crua e 9 - Saladacrua e
. — Salada crua e -
cozida - cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COMPOSIGAO o o 0 9 o °
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 479,25 189 14g 73g 322,96mg 95,06mg 195,18mg 4,68mg
15% 25% 61%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianca.
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g“o O ?“g PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE avgl, L
il CARDAPIO - EMEICRIANGA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARK) B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
. ~ — Leite com cacau - Leite — Leite com cacau
CAFE DA MANHA - Biscoito salgado - P3o de integral — P30 de aipim
com requeijao com melado P
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta
— Arroz integral - Arroz I_eALI::zscom
- Feijdo carioca - Lentilha —?:ei'éo reto
ALMOGO FERIADO FERIADO ~ Frangocommolho | —Lombo suino ~ Lasanha de rés
— Massa espaguete - Batata refogada — Salada crua e
- Saladacruae - Salada crua e cozida
cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 — Fruta - Fruta - Fruta
- Carreteiro ;zﬂsrgsf(;::] o - Galinhada
LANCHE DA TARDE 2 - Salada crua e — Salada cruage - Saladacruae
cozida : cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COMPOSICAO o 9 ) 9 9 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55%a65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 710,75kcal 269 21g 107g 326,22mg 46,61mg 324,75mg 4,52mg
15% 27% 60%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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K7 m 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ol Yoo
¥ CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
CRIANGA ESPERANGA p S .
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
} . - Leite com cacau - Café com leite — Café com leite
CAFE DA MANHA - Biscoito salgado - Péo de integral — P30 de aipim
com requeijao com melado P
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz integral - Arroz ;aAr:]c:zscom
- Feijéo carioca - Lentilha —?:L;"ao reto
ALMOGO FERIADO FERIADO - Frango com molho - Lombo suino B Laganhpa de rés
- Massa espaguete - Batata refogada _ Salada crua
- Saladacruae - Saladacrua e gd uae
cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta
- Carreteiro — Sorvete natural de
LANCHE DA TARDE 2 — Saladacrua e fruta - Pizza de frango
cozida
B Energia PTN (g LPD (g CHO (g Na (mg
COMPOSIGAO . (,,) . (o) . . (©) (mo)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
947,68kcal 34,63¢g 26,12g 148,779 821,02mg
15% 25% 63%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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CRIANGA ESPERANCA

CARDAPIO

BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

EMEI CRIANGA ESPERANCA

PNAE

15,
axgl. o

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Mamao - Manga - Macga — Abacate - Banana
- Arroz colorido ~ 'é;%zoizg’;?gi - Arroz - Arroz — Arroz colorido
- Feijao preto B Mojl’da de rés - Lentilha - Feijao preto - Feijao preto
ALMOCO - Moida de rés — Escondidinho de - Frango - Moida de rés - Frango com
- Massa cabelo aipim — Refogado de - Batata refogada molho
de anjo B %alada crua e legumes com legumes - Polenta
- Salada crua e cozida — Salada crua e - Salada crua e - Salada crua e
cozida cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
- Suco de laranja
- Mac3j, banana - o - Melao e e cenoura + - Mamao e
LANCHE DA TARDE 2 e aveic; - Mamaéo e macga mam3&o banana banana
amassada
. —Polenta com s .
- Galinhada —Sopa de feijao - Carreteiro oA
JANTAR - Salada crua e ng]l:;:gsgio - Salada crua e - Salada crua e coPr:r?Ts:Ieh?)aéit?és
cozida : cozida cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COMPOSIGAO 9 9 o 9 9 )
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 478,96kcal 179 169 73g 318,32mg 84,25mg 183,04mg 4,64mg
14% 29% 61%

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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g“o o0 ?“g PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE avgl, L
il CARDAPIO - EMEICRIANGA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
— Leite com cacau - Leite — Leite com cacau - Leite - Leite
CAFE DA MANHA - Biscoito caseiro - P&o integral - Biscoito salgado - P&o de cenoura _ Biscoito caseiro
com manteiga com requeijao com melado
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
. - Arroz integral - Arroz - Arroz colorido
- Arroz colorido - Feijao carioca - Aoz - Feijao preto - Feijao preto
- Feijdo preto - Ca#ne de panela - Lentilha - Loranopsuino - Frajn opcom
ALMOGCO ~ Guisado de rés - EscondidiFr)1ho - Frango assado - Batata refogada molhog
- Massa caseira de aipi - Bolinho de legumes 9
- Salada crua e €aipim — Salada crua e com legumes - Polenta
- - Salada crua e : — Salada crua e - Salada crua e
cozida - cozida - -
cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta — Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada r}i?:;n;ae cf:g:go —Sopa de feijao - Carreteiro —Puré de batata
LANCHE DA TARDE 2 ;osz?éida cruae - Salada crua e (—:Osz?cljgda cruae ;osz?cllgda cruae com molho de rés
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COMPOSICAO
Kcal 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65%
NUTRICIONAL (Keah doVET | doVET | doVET (m9) (m9) (m9) (m9)
(Média
semanal) 709,19kcal 269 229 1069 347,53mg 37,87mg 337,48mg 4,51mg
15% 28% 60%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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g m 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE ail. "o
S Egmm CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (pRE'_ ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEVEREIRO/2023
27/02 28/02 01/03 02/03 03/03
} . — Leite com cacau — Café com leite — Leite com cacau - Café com leite - Cha gelado
CAFE DA MANHA - Biscoito caseiro ;o?c;g;?girga; ~ Cuca répida gol:];ac;ni?a%%noura _ Biscoito caseiro
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz integral _ B .
— Arroz colorido — Feijéo carioca - Arroz _ ﬁg%zo reto _ ?g%zoccilgtrédo
- Feijéo preto - Carne de panela | - Lentilha _ LoIranops ino B FraI\Jn opcom
ALMOCO - Guisado de rés - Escondidinho - Frango assado — Batata rel1J’<I) ada molhog
- Massa caseira de aipim - Bolinho de legumes com le umesg — Polenta
- Saladacruae - Saladacruae - Salada crua e Sal 3
cozida cozida cozida ~cdadaciuae ~ Salada crua e
~Fruta cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada —Sopa de feijao
LANCHE DA TARDE 2 - Salada crua e —-Pé&o de queijo - Salada crua e - Bolo de cacau —Pastel de frango
cozida cozida
COMPOSICEO Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
947,58kcal 24g 309 143¢g 746,96mg
14% 28% 60%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.




