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CRIANGA ESPERANCA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO

EMEI CRIANGA ESPERANGA
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES)

“!jé? QL_A

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO/2023
23/01 24/01 25/01 26/01 27/01
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Mamao - Manga - Maga - Abacate - Banana

- Arroz — Arroz —Arroz

— Arroz s - Arroz s o

_ Lentilha - Fe{Jao preto - Feiéio carioca - FEIj’aO pretcAJ - Feijao preto

ALMOCO Mof N - Peito de frango ; R - Moida de rés - Frango

— Moida de rés - Moida de rés L

— Puré de batata - Refogado de _ Batata doce - Massa cabelo de - Aipim .
legumes anjo —Legume cozido

—Legume cozido

—Legume cozido

—-Legume cozido

—Legume cozido

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

- Suco de laranja

LANCHE DA TARDE 2 ;:f'/:lcaa banana 1 _ \tamao e maca ;2";?5 © Eamnznmaéc’ * ;a'\::r':';éo €
amassada
- Polenta com — Massa com
JANTAR frango — Carreteiro — Galinhada - Sopa de lentilha molho de rés
- Legume - Legume cozido - Legume cozido - Legume cozido — Legume cozido
cozido
COMPOSIGAO Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Kca|) 10% a 15% 25% a35% | 55% a 65% (mcg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 595,13 29g 149 93g 377,14 44,32 294,37 4,55
20% 21% 63%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO/2023
23/01 24/01 25/01 26/01 27/01
: - Leite ) - Leite com cacau
CAFE DA MANHA :L;:;;?omcgzzﬁ_g - P&o integral com - Leite com cacau : :;%'te, t | - P&o de cenoura
doce de fruta sem - Biscoito salgado ao Integral com com doce de fruta
agucar requeyao sem agucar
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz integral - Arroz colorido — Arroz
- Lentilha - Feijéo preto — Feiia . - Arroz integral -
; eijdo carioca o - Feijdo preto
— Carne de porco na - Peito de frango -c — Feijéo preto P
arne de porco N Galinhada
ALMOCO panela - Refogado de _ Batata d - Panqueca de rés _ Salad
- Farofa nutritiva legumes _ Sal ada OC?d - Salada cozida e gda acruae
- Salada cozida e - Salada cozida e alada cozida crua cozida
crua crua crua
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Polenta com ~ Massa com
frando - Carreteiro — Sopa de lentilha | molho de rés
LANCHE DA TARDE 2 9 - Saladacrua e - Bolinho de peixe — Saladacrua e — Saladacruae
— Salada crua e : : -
; cozida cozida cozida
cozida
COMPOSICAO Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
G (Kca|) 10% a 15% 25% a35% | 55% a 65% (mcg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 722,71 32g 179 1169 446,08 39,47 312,49 4,50
18% 22% 64%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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" ’ DEMAIS TURMAS (PRE'_ ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO/2023
23/01 24/01 25/01 26/01 27/01

—Leite com cacau

— Café com leite

—Leite com cacau

— Café com leite

— Café com leite

CAFE DA MANHA - Biscoito caseiro - P&o de milho - Biscoito salgado - Paonlptegral com - P&o de cenoura
com melado requeijao com doce de fruta
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz integral — Arroz colorido ~ Arroz
- Lentilha - Feijdo preto o . - Arroz integral o
h — Feijao carioca s - Feijao preto
- Carne de porco na - Peito de frango - Feijdo preto )
ALMOGO panela - Refogado de - Carne de porco - Panqueca de rés - Galinhada
o - Batata doce . - Saladacruae
- Farofa nutritiva legumes - Salada cozida e

- Salada cozida e
crua

- Salada cozida e
crua

— Salada cozida e
crua

crua

cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Polenta com
LANCHE DA TARDE 2 frango — Pizza de rés - Bolinho de peixe — Wafler —Rosquinha
- Saladacrua e - Suco de uva
cozida
_ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
COMPOSIGAO (Kca|) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mcg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 959,14 379 28g 141g 446,08 39,47 312,49 4,50
15% 26% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.




SEMANA 02

eDUCACy .
8 4"%& SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS &/3'
& i' z PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE PR A
tuicasweies CARDAPIO - EMEI CRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
BERGCARIO A (6 MESES A 11 MESES)
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO/2023
30/01 31/01 01/02 02/02 03/02
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Maméo - Manga - Maga — Abacate - Banana
- Arroz i Arffiz integral — Arroz - Arroz — Carreteiro
- Lentilha com - Feijdo carioca - Feijao preto - Feijdo carioca - Feijdo preto
ALMOCO - Carne de panela jaop ¢ ] cyaop
ovo — Frango assado - Moida de rés - Aipim
. com molho A .
- Aipim ~ Puré de batata — Batata doce - Puré de moranga - Legume cozido
- Legume cozido L . — Legume cozido - Legume cozido
- Legume cozido

LANCHE DA TARDE 1

Foérmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.

— Suco de laranja

LANCHE DA TARDE 2 ;xzf banana | _ \1amso e maca ;2";?: € baro * ;a'\::géo ©
amassada
—Polenta com _ Galinhada — Carreteiro - Massa cabelo de — Puré de batata
JANTAR Tﬁlho de frango - Legume cozido ~ Legume cozido injo com frango c_:om molho de rés
egume cozido Legume cozido Legume cozido
COMPOSICAO Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Kca|) 10%a15% | 25%a35% | 55% a65% (mcg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 586,22 28¢g 179 86g 410,15 44,21 407,38 4,54
19% 26% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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(LAY 0\ CARDAPIO - EMEICRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
BERQARK) B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO/2023
30/01 31/01 01/02 02/02 03/02
- Leite — Leite com cacau
- ~ - Leite - Péo de milho S - Leite - Leite com cacau
CAFE DA MANHA - Biscoito caseiro com doce de fruta ~ Biscoito §§Igado - Pé&o integral - P&o de moranga
) com requeijao
sem agucar
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
A i AFFF{Z integral - Arroz - Arroz — Carreteiro
- Arroz - Feijéo carioca S o . o
- Lentilha com ovo — Carne de panela ~ Feijao preto - Feugo carloca - F?'J.ao preto
P -F do - Moida de rés - Aipim
ALMOCO = Aipim com molho rango assa b
— Batata doce — Salada cruae

— Salada cruae
cozida

— Puré de batata
— Salada cruae

— Salada crua e

— Puré de moranga
— Salada crua e

cozida

cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta f_ruEthe“”ho d | _Futa - Fruta - Fruta
—Polenta com _ Galinhada — Carreteiro - Massa cabelo de - Puré de batata
LANCHE DA TARDE 2 molho de frango - Salada crua e - Salada crua e anjo com frango com molho de rés
- Salada crua e ida cozida — Salada cruae - Salada crua e
cozida cozl cozida cozida
COMPOSICAO Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Vit. A Vit.C Ca Fe
NUTRICI O(I;\l AL (Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a65% (mcg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET do VET
(Média
semanal) 725,65 30g 18g 1179 438,43 46,15 313,04 4,53
17% 23% 65%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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CRIANGA ESPERANGA p S .
DEMAIS TURMAS (pRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
JANEIRO/2023
30/01 31/01 01/02 02/02 03/02
- Chd gelado - Café com leite - Chd gelado Café . - Café com leite
- ~ e . o ; e - Café com leite ~
CAFE DA MANHA - Biscoito caseiro - P&ao de milho - Biscoito salgado —Pioi - Pao de moranga
S ao integral
com melado com requeijao com doce de fruta
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz integral _ Carreteiro
A - Feijdo carioca - Arroz - Arroz s
- Arroz i L . - Feijdo preto
— Lentilha com ovo - Carne de panela - Feijao preto - Feu’ao carioca — Ainim
. lho - Frango assado - Moida de rés P
ALMOGCO — Aipim com mo 9 N - Salada crua e
S - Puré de batata — Batata doce — Puré de moranga -
- Saladacruae -5 _ _ cozida
- alada crua e Salada crua e Salada crua e
cozida - : - - Fruta
cozida cozida cozida
- Fruta
LANCHE DATARDE1 | - Fruta . Espetinhode | _ p - Fruta - Fruta
rutas
—Polenta com .
molho de frango - Pizza de - Carreteiro - Pao de queijo -~
LANCHE DA TARDE 2 _ Salada crua e sardinha - Salada crua e — Suco de uva - Cuca rapida
: cozida
cozida
COMPOSICAO Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g)
G (Kcal) 10% a15% do VET | 25% a 35% do VET 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL
(Média semanal)
954,88 349 289 142g
14% 27% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.




