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tuicaswsies CARDAPIO - EMEI CRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
BERCARIO A (6 MESES A 11 MESES)
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARGO0/2023
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Mamao - Manga - Maga - Abacate - Banana
- Arroz integral - Arroz integral —Arroz — Arroz —Arroz
- Feijao preto - Feijao carioca - Lentilha com - Feijao preto - Feijao preto
- Moida de rés - Frango com ovo cozido - Moida de rés - Frango
ALMOCO - Massa cabelo legumes — Salada cozida - Moranga com - Batata doce
de anjo - Aipim milho - Salada crua e
- Salada crua e - Salada crua e - Salada crua e cozida
cozida cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
- Suco de laranja
- Magéd e _ x x - Meldo e e cenoura + —Banana com
R sl banana Maméo e maca mamao banana leite e aveia
amassada
- Polenta com —Puré de batata . - Massa com —Sopa de lentilha
R - Galinhada
molho de frango com molho de rés molho de frango — Salada crua e
JANTAR - Salada crua e ;
- Saladacrua e Salada crua e : - Salada crua e cozida
: ! cozida ;
cozida cozida cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit.C
COMPOSIGCAO o o o o o o
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 493,30kcal 16g 169 70g 199,89mg 4,57mg 422,16mg 68,50mg
13% 30% 57%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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cmmggmm CARDAPIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO0/2023
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
- Leite com - Leite - Leite - Leite com — Café com leite
cacau - Pao de milho - Biscoito salgado cacau - Pdo de cenoura
CAFE DA MANHA — Biscoito caseiro com doce de com requeijao —-P&o integral com manteiga
- Fruta fruta sem agucar - Fruta - Fruta - Fruta
- Fruta
- Arroz integral - Arroz integral —-Arroz - Arroz —-Arroz
- Feijdo preto - Feijao carioca - Lentilha com ovo - Feijdo preto — Feijdo preto
- Molho - Frango com cozido - Lombo - Frango assado
ALMOCO bolonhesa legumes - Bolinho de peixe refogado - Batata doce
- Massa caseira - Aipim - Salada cozida - Moranga com — Saladacruae

— Salada cruae
cozida

— Salada crua e
cozida

milho
— Salada cruae
cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1

- Fruta

- Fruta

- Fruta

- Fruta

- Fruta

- Polenta com
molho de frango

—Puré de batata
com molho de rés

- Galinhada

- Massa com
molho de frango

—Sopa de lentilha
— Salada cruae

R - Saladacruae Salada cruae R Sglada cruae — Salada cruae cozida
. A cozida .
cozida cozida cozida
_ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C

COMPOSICAO o o ° o o 9
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)

NUTRICIONAL do VET doVET | do VET

(Média
semanal) 709,99kcal 269 20g 1066 349,96mg 4,79mg 318,07mg 26,93mg
15% 26% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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CRIANGA FopERANGA CARDAPIO EMEI CRIANQA ESPERANQA Nutricionista Franciele T(?I\\If::fr:
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) o
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARGO0/2023
06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
- Leite com — Café com - Leite puro - Leite com — Café com leite
cacau leite - Cuca rapida cacau — Pé&o de cenoura
CAFE DA MANHA - Bls_c0|to — Pé&o de milho - Fruta —-P&o integral com requeijao
caseiro com doce de com melado - Fruta
- Fruta fruta - Fruta
- Fruta
- Arroz integral — Arroz integral —-Arroz - Arroz —Arroz
- Feijdo preto - Feijao - Lentilha com ovo - Feijdo preto - Feijao preto
- Molho carioca cozido - Lombo - Frango assado
ALMOGO bolonhesa - Frango com - Bolinho de peixe refogado — Batata doce
— Massa caseira legumes — Salada cozida - Moranga com — Salada crua e
- Saladacruae - Aipim milho cozida
cozida — Saladacruae — Salada crua e
cozida cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
— Polenta com — Rosquinha — Galinhada - Wafler - Vitamina de
LANCHE DA TARDE 2 molho de frango — Suco de uva - Sglada cruae - Suco de laranja ban.ana.
- Salada crua e cozida - Biscoito
cozida salgado
. Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
COMPOSICAO o o o o o o
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
946,80 35¢g 279 1409 733,92mg
15% 26% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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, Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
BERCARIO A (6 MESES A 11 MESES)
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARGO0/2023
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
CAFE DA MANHA Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Maméo — Manga - Maga - Abacate — Banana
—Arroz —Arroz - Arroz integral — Arroz —Arroz
- Feijao carioca - Feijao preto - Lentilha - Feijao preto - Feijao carioca
— Molho de - Iscas — Puré de aipim - Strogonof de — Moida de rés
frango aceboladas - Guisado de rés frango - Refogado de
AEMOCO — Massa cabelo — Batata doce e ovo cozido — Massa cabelo legumes
de anjo — Salada crua e - Salada crua e de anjo — Salada crua e
— Salada crua e cozida cozida — Salada cozida e cozida
cozida crua

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

- Suco de laranja

LANCHE DA TARDE 2 - Mags, banana ~Mamdoemacd | _ Mel~a0 e e cenoura + - Maméo e
e aveia mamao banana banana
amassada
—Sopa de feijao - Polenta com —Carreteiro — Galinhada — Puré de batata
JANTAR — Saladacruae molho de frango — Saladacruae — Saladacruae com molho de
cozida - Salada crua e cozida cozida frango
cozida
_ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o o o o o
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 483,94kcal 16g 16g 70g 189,87mg 4,62mg 404,14mg 66,98mg
13% 29% 58%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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cnrmcégemucn CAR I? APIO EMEI CRIANCA ESPERANCA o . CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO0/2023
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
— Leite com - Leite — Leite com cacau — Leite puro — Leite com
cacau - Paode - Pao integral com —-P&o de aipim cacau
CAFE DA MANHA —Biscoito moranga manteiga com doce de — Pé&o de cenoura
caseiro - Fruta - Fruta fruta sem agucar com requeijao
- Fruta - Fruta - Fruta
—Arroz —Arroz - Arroz integral — Arroz —Arroz
- Feijao carioca — Feijao preto - Lentilha - Feijdo preto - Feijao carioca
- Molho de - Batata - Puré de aipim - Strogonof de - Bife de rés
frango refogada com - Guisado derés e frango - Refogado de
ALMOCO - Nhoque com milho ovo cozido - Massa legumes
farofa - Iscas - Saladacrua e - Salada cozida e — Saladacrua e
— Salada crua e aceboladas cozida crua cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
—Sopa de feijao - Polenta com —Carreteiro - Galinhada — Puré de batata
— Salada crua e molho de - Salada crua e — Salada crua e com molho de
LANCHE DA TARDE 2 cozida frango cozida cozida frango
— Salada crua e
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o o o o o
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 710,16kcal 269 21g 106g 334,01mg 4,96mg 262,8mg | 27,19mg
15% 26% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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DEMAIS TURMAS (pRE'_ ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARGO0/2023
13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
- Leite com — Café com leite - logurte — Leite puro - Leite com
cacau - Paode — Cereal matinal —Pao de aipim cacau
CAFE DA MANHA —Biscoito moranga - Fruta com melado — Pé&o de cenoura
caseiro - Fruta - Fruta com requeijao
- Fruta - Fruta
—Arroz —Arroz - Arroz integral — Arroz —Arroz
- Feijao carioca — Feijao preto - Lentilha - Feijao preto - Feijao carioca
- Molho de - Batata - Puré de aipim - Strogonof de - Bife de rés
frango refogada com — Guisadoderése | frango - Refogado de
ALMOCO - Nhoque com milho ovo cozido - Massa legumes
farofa - Iscas — Saladacruae — Salada cozida — Saladacrua e
— Salada crua e aceboladas cozida e crua cozida
cozida — Salada crua e
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
—Sopa de feijao - Bolo de laranja —Carreteiro - Sanduiche - Pao de queijo
LANCHE DA TARDE 2 — Salada crua e — Salada crua e natural
cozida cozida
. Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
COMPOSIGAO (Kcal) 10%a15%do | 25%a35%do | 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
946,83kcal 32g 28g 1429 707,34mg
13% 26% 60%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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. Nutricionista Fi jele T. C. V. K
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES) Hielonisia Franaie’s o
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARGO0/2023
20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Mamao - Manga - Macga — Abacate - Banana
— Massa com — Arroz — Arroz — Arroz —Arroz integral
legumes — Feijao carioca - Feijao preto — Feijao preto — Feijao preto
- Lentilha com - Frango com - Molho - Frango - Polenta com
ALMOGO ovo cozido legumes bolonhesa - Batata doce molho de rés
— Guisado de - Aipim - Massa cabelo — Salada crua e — Salada crua e
rés — Salada crua e de anjo cozida cozida
- Salada crua e cozida - Salada crua e
cozida cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

- Suco de laranja

- Mag3, banana = = - Meldo e e cenoura + - Mamao e
LANCHE DA TARDE 2 e aveiga ~Mamdo e maca mamao banana banana
amassada
- Galinhada - Polenta com - Sopa de feijao — Carreteiro - Puré de batata
— Saladacruae molho de rés —Salada crua e — Saladacruae com molho de
JANTAR cozida — Salada cruae cozida cozida frango
cozida - Saladacruae
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit.C
o et (Keal) | 10%a15% | 25%a35% | 55%a65% |  (mg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET do VET
(Média
semanal) 484,89kcal 15¢ 15g 729 189,54mg 4,63mg 38516mg | 61,57mg
12% 28% 60%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.
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BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO0/2023
20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
— Leite com - Leite — Leite com cacau —Leite puro — Leite com
cacau - Péo integral - Pao de moranga —-P&o integral cacau
. - - Biscoito com doce de - Fruta com manteiga - Biscoito
AR L R caseiro fruta sem - Fruta caseiro
- Fruta acgucar - Fruta
- Fruta
— Massa com — Arroz - Arroz - Arroz —Arroz integral
legumes - Feijao - Feijao preto - Feijao preto - Feijao preto
- Lentilha com carioca - Molho bolonhesa - Panqueca de - Polenta com
ovo cozido - Frango com - Massa caseira frango molho de rés
grhjose — Guisado de rés legumes - Salada crua e - Batata doce — Salada crua e
— Salada crua e - Aipim cozida - Salada crua e cozida

cozida

- Salada crua e
cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada - Polenta com - Sopa de feijdo - Carreteiro - Pastel de
— Saladacruae molho de rés —Salada crua e - Saladacrua e frango assado
LANCHE DA TARDE 2 cozida — Salada crua e cozida cozida — Suco de
cozida abacaxi com
hortela
_ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o 0 0 9 9 9
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 710,18kcal 269 21g 103g 341,80mg 4,58mg 23273mg | 19,62mg
15% 27% 58%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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¥ CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
CRIANGA ESPERANGA . L .
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARGO0/2023
20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
— Leite com — Café com - logurte —Leite puro — Leite com
cacau leite - Cereal —-P&o integral cacau
CAFE DA MANHA - Biscoito - P&o integral - Fruta com manteiga - Biscoito
caseiro com melado - Fruta caseiro
- Fruta - Fruta - Fruta
— Massa com - Arroz - Arroz — Arroz —Arroz integral
legumes - Feijao - Feijao preto - Feijao preto - Feijao preto
- Lentilha com carioca - Molho bolonhesa - Panqueca de - Polenta com
ALMOCO ovo cozido - Frango com - Massa caseira frango molho de rés
¢ — Guisado de rés legumes - Saladacrua e - Batata doce — Saladacruae
— Saladacruae - Aipim cozida - Saladacrua e cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada — Sanduiche de - Sopa de feijao - Rosquinha — Pastel de
— Salada crua e frango —Salada crua e - Suco de uva frango assado
LANCHE DA TARDE 2 cozida - Suco de cozida - Suco de
laranja abacaxi com
hortela
y Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
COMPOSICAO o o o o o o
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
947,35kcal 33g 29g 1409 733,82mg
14% 27% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES)

EMEI CRIANGA ESPERANCA

15,
axgl. o

CRN-2 9801

Nutricionista Franciele T. C. V. Kern

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

MARGO0/2023
27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Mamaéo - Manga - Maga — Abacate - Banana

- Arroz — Arroz colorido - Arroz — Arroz integral - Arroz com
- Lentilha — Feijao carioca - Feijao preto — Feijao preto legumes
- Moida de rés - Peito de frango - Omelete - Frango com - Feijao carioca
— Moranga — Refogado de colorido/ovo molho - Moida de rés

pAbolelE — Salada crua e legumes cozido — Massa cabelo — Salada crua e
cozida — Salada crua e - Salada crua e de anjo cozida

cozida cozida - Salada crua e

cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

- Suco de laranja

- Mac3j, banana - o - Melaoe e cenoura + - Mamao e
LANCHE DA TARDE 2 e aveic; — Mamao e macga mamao banana banana
amassada
- Galinhada — Puré de batata - Polenta com — Carreteiro - Sopa de
— Saladacrua e com molho de molho de frango — Saladacrua e lentilha
JANTAR cozida rés - Saladacruae cozida — Saladacruae
— Saladacrua e cozida cozida
cozida
B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o 0 0 9 o °
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 479,49%cal 169 159 70g 191,81mg 4,92mg 364,98mg | 63,47mg
13% 28% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianca.
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BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARCO0/2023
27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
— Leite com — Leite — Leite - Leite — Leite com
cacau - Péo integral - Pao de moranga —-P&o integral cacau
CAFE DA MANHA - Biscoito com manteiga - Fruta com doce de - Biscoito
caseiro - Fruta fruta sem agucar caseiro
- Fruta - Fruta - Fruta
— Arroz — Arroz — Arroz — Arroz integral — Arroz com
- Lentilha colorido - Feijao preto - Feijdo preto legumes
— Carne de - Feijao - Omelete - Frango com - Feijao carioca
porco na panela carioca colorido/ovo molho - Lasanha de rés
- Bolinho de - Peito de cozido - Massa — Salada crua e
ALMOGO le fran — Salada crua e — Salada crua e cozida
gumes go
— Salada crua e - Refogado de cozida cozida
cozida legumes

— Salada cruae
cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada — Puré de - Polenta com - Carreteiro - Sopa de
— Saladacruae batata com molho de frango - Salada crua e lentilha

LANCHE DA TARDE 2 cozida molho de rés — Salada crua e cozida — Salada crua e
— Salada crua e cozida cozida
cozida
_ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o o o o 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | do VET
(Média
semanal) 711,87kcal 269 23g 101g 343,49mg 4,67mg 23415mg | 19,98mg
15% 28% 57%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.
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DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MARGO0/2023
27/03 28/03 29/03 30/03 31/03
— Leite com — Café com — Leite puro — Leite puro — Leite com
cacau leite - Cucarapida —-P&o integral cacau
CAFE DA MANHA - Biscoito - P&o integral - Fruta com melado - Biscoito
caseiro com melado - Fruta caseiro
- Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz - Arroz - Arroz - Arroz integral — Arroz com
- Lentilha colorido - Feijdo preto - Feijdo preto legumes
— Carne de - Feijao - Omelete - Frango com - Feijao carioca
porco na panela carioca colorido/ovo molho — Lasanha de rés
e - Bolinho de - Peito de cozido - Massa — Salada crua e
¢ legumes frango — Salada crua e — Salada crua e cozida
— Saladacrua e - Refogado de cozida cozida
cozida legumes
— Salada crua e
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Galinhada - Pao de queijo - Polenta com - Bolo de macga - Rosquinha
— Saladacruae - Suco de molho de frango — Suco de uva
LANCHE DA TARDE 2 ) )
cozida laranja - Saladacrua e
cozida
] Energia PTN (9) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
COMPOSIGAO o o o o o o
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
NUTRICIONAL VET VET
(Média semanal)
945,45kcal 32¢g 29¢g 138g 684,53mg
13% 28% 59%

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.




