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& /i-i\ ¢ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE axil o
tuicaswsies CARDAPIO - EMEI CRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. Ki
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES) Hreonisia rraneieie o
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA — Fruta — Fruta - Fruta - Fruta
— Arroz colorido — Arroz colorido - Arroz integral — Arroz
- Feijao carioca - Feijao preto - Feijao preto — Lentilha
ALMOCO - Moida derés - Frango com - Moida derés — Frando
FERIADO — Massa cabelo molho - Batata cozida _ Bata%a doce
de anjo - Aipim — Salada crua e — Salada crua e
- Salada crua e — Salada crua e cozida :
: ) cozida
cozida cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada r_nslliﬁ g:rrgs ;Eﬂgrgsggr o — Carreteiro
JANTAR — Salada crua e g - Salada crua e

cozida

— Saladacrua e
cozida

— Salada crua e
cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o ° o o 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 479,94 16 14 72 188,37 4,93 645,38 51,74
14 26 60
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cnmci:emucn CARDAPIO EMEI CRIANQA ESPERANQA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
— Leite com cacau - Leite . ~ Leite com
- = - Biscoito — P&o de moranga - Leite . cacau
CAFE DA MANHA caseiro com doce de fruta - Sanduiche —P3&o integral
— Fruta ~Fruta - Fruta com melado
- Fruta
— Arroz colorido - ’F“T."f colorido B Arf.‘iz integral - Arroz
- Feijao carioca ~ Feljao preto ~ Feijao preto - Lentilha
FERIADO _ Iscas de rés - Strogonoff de — Carne de porco — Frando
ALMOGO frango - Batata cozida 9

— Massa caseira
— Salada crua e

- Aipim com farofa
- Saladacrua e

— Salada crua e
cozida

- Batata doce
— Salada crua e

cozida . cozida
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
—Galinhada aeprlé;e com molho ;Eﬁ}lsrgg fCrZ,T o — Carreteiro
LANCHE DA TARDE 2 — Salada crua e 9 — Saladacruae
. — Salada crua e — Saladacruae .
cozida cozida

cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO 9 9 ° 9 9 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 708,05 28 20 103 350,54 4,57 303,54 32,53
16 26 58
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CHINGA ZIPPRANEA CARDAPIO EMIEL CRIANQA ESPERANQA Nutricionista Franciele TCC?,\\I;Z}?ZZ:
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) T
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO0/2023
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
- Leite com Lei - Leite com
- Leite . .
. B cacau ~ Péio de moranga - Café com leite cacau
CAFE DA MANHA - BIS.COITO com doce de fruta — Sanduiche —Pao integral
caseiro - Fruta com melado
- Fruta
- Fruta - Fruta
— Arroz colorido | — Arroz colorido — Arroz integral
s . L s — Arroz
— Feijédo carioca — Feijao preto — Feijdo preto — Lentilha
FERIADO - Iscas de rés - Strogonoff de - Camedeporco | _ o
ALMOCO — Massa frango — Batata cozida 9
! 2 — Batata doce
caseira - Aipim com farofa - Salada crua e

— Saladacrua e
cozida

— Salada crua e
cozida

cozida

— Salada crua e
cozida

LANCHE DA TARDE 1

— Frutas

- Frutas

- Frutas

— Frutas

LANCHE DA TARDE 2

—Galinhada
— Salada crua e
cozida

— Puré com molho
derés

— Saladacruae
cozida

- Polenta com
molho de frango
— Saladacruae
cozida

— Carreteiro
— Salada cruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25%a35%do | 55% a 65% do VET
VET VET
945,23 36 28 137 661,20
15 27 58
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& i- 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE eyl To
crncaeseemca CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
p Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
BERCARIO A (6 MESES A 11 MESES)
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
CAFE DA MANHA Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz — Arroz colorido — Arroz integral - Arroz
- Lentilha - Feijdo carioca - Arroz - Feijdo preto — Feijéo preto
ALMOGO - Moida de rés - Peito de frango — Feijéo preto - Moida de rés - Frango com
- Legumes com molho - Moida de rés - Massa colorida molho
refogados — Puré de batata - Aipim — Salada crua e - Moranga
- Salada crua e - Salada crua e - Salada crua e cozida — Salada crua e
cozida cozida cozida cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 — Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas — Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada — Carreteiro - Polenta com — Sopa de feijao — Puré de batata
— Saladacruae — Saladacruae molho de rés — Saladacruae com molho de
JANTAR cozida cozida - Salada crua e cozida rés

cozida

— Salada cruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o A 15 o A 25 o A GEO
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET do VET do VET
(Média
semanal) 477,74 17 15 69 182,51 4,68 373,72 53,23
15 2 58
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g“o o5 ?“? PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE oyl o
o, CAR I? APIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
—Leite ~ Leite com - Leite - L%'te. —Leite com cacau
P = —Biscoito cacau - Biscoito salgado ~ Péo integral —Cuca rapida
CAFE DA MANHA . - P3o com - com doce de
caseiro . com requeijao - Fruta
 Fruta manteiga  Fruta fruta
- Fruta - Fruta
— Arroz — Arroz colorido — Arroz
— Lentilha — Feijao carioca - Arrgz - Arroz integral - Feijdo preto
— Carne de — Peito de — Feijao preto — Feijao preto - Frango com
la frango com — Carne de porco - Bife de rés molho
ALMOGO Eagel. ho d molho com molho - Massa colorida | _ M
Ieglj)nlwr:eso € - Puré de - Aipim — Saladacrua e m”hc())ranga com
batata - Salada cruae cozida

— Salada crua e
cozida

— Saladacruae
cozida

cozida

— Salada crua e
cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas — Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Galinhada — Carreteiro - Polenta com - Sopa de feijdo — Puré de batata
— Salada cruae — Salada crua e molho de rés - Salada cruae com molho de

LANCHE DA TARDE 2

cozida

cozida

- Saladacruae
cozida

cozida

rés
— Salada crua e
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o o 0 5 o 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 710,35 27 22 101 340,57 4,64 267,64 26,51
15 28 57
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K7 o5 “; PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE axgl o
o, CARDAPIO EM’EI CRIANGA ESPERANGA o _ CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
- Leite com . . — Café com leite .
| — Café com leite ~ —Leite com cacau
< X ~logurte cacau - Biscoito salgado | _ "3° integral —Cuca rapida
CAFE DA MANHA —Cereal de milho - P&o com salg com doce de P
. com requeijao - Fruta
- Fruta manteiga E fruta
- Fruta
- Fruta - Fruta
— Arroz — Arroz colorido — Arroz integral — Arroz
- Lentilha — Feiido carioca — Arroz - Feijao preto — Feijao preto
- Carne de _ Peijto de frando — Feijao preto — Bife de rés — Frango com
ALMOCO panela com molho 9 - Carne de porco - Massa molho
- Bolinho de ~ Puré de batata com molho colorida — Moranga com
legumes — Aipim — Salada crua e milho

— Salada crua e
cozida

— Salada crua e
cozida

— Salada cruae
cozida

cozida

— Salada crua e
cozida

LANCHE DA TARDE 1

- Frutas

- Frutas

- Frutas

- Frutas

- Frutas

LANCHE DA TARDE 2

- Galinhada
— Salada crua e
cozida

— Carreteiro
— Saladacrua e
cozida

- Polenta com
molho de rés

— Saladacruae
cozida

— Sopa de feijao
— Saladacrua e
cozida

— Puré de batata
com molho de
rés

— Saladacruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada criancga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25% a 35% do 55% a 65% do VET
VET VET
948,47 34 27 141 730,85
14 26 59
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tuicasweies CARDAPIO - EMEI CRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
BERCARIO A (6 MESES A 11 MESES)
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
- Arroz — Arroz colorido — Arroz colorido - Arroz — Sopa de feiido
— Feijdo carioca - Feijdo preto - Feijdo preto - Lentilha B Lepumes J
- Moida de rés - Frango - Strogonoff de - Moida de rés 9
ALMOGO R refogados
— Massa cabelo - Moranga rés - Batata doce — Ovo cozido
de anjo refogada — Massa caseira — Saladacruae _ Salada crua e
— Saladacrua e — Salada crua e — Salada crua e cozida cozida
cozida cozida cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em

livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 - Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada — Puré de batata - Sopa de feijao - Carreteiro - Polenta com
— Saladacrua e com molho de —Salada crua e — Saladacruae molho de frango
JANTAR cozida rés cozida cozida — Salada crua e

— Saladacrua e

cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO 0 o o 9 9 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55%a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 478,67 17 15 69 188,90 4,87 478,77 53,35
14 28 58
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o CARDAPIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARK) B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
_ Leite - Leite com —Leite
- Leite — Leite com = cacau - Biscoito
- Biscoito cacau ~ Pdo integral com — P&o com doce salgado com
CAFE DA MANHA caseiro - P&o de aipim Ti?ste;ga de fruta sem requeijao
- Fruta - Fruta acgucar - Fruta
- Fruta
— Arroz — Arroz colorido — Arroz
L . - Feijao preto - Arroz colorido ; - Sopa de feijao
- Feijao carioca A - Lentilha .
— Nhogque com - Frango Feijao preto _ Carne de porco - Bolinho de
ALMOCO molhoqde iscas assado - Strogonoffderés | Batata doFc):e legumes
¢ de rés IS¢ - Moranga - Massa caseira _ S:Iada crua e - Ovo cozido
— Salada crua e refogada — Salada crua e cozida — Salada crua e
cozida — Salada crua e cozida cozida
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Galinhada - Puré de - Sopa de feijdo - Carreteiro - Polenta com
— Salada crua e batata com —Salada crua e — Salada crua e molho de frango
LANCHE DA TARDE 2 cozida molho de rés cozida cozida — Salada crua e
— Salada crua e cozida
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO o o 0 o 9 °
(Kcal) 10%a15% | 25% a 35% 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 712,60 7 20 105 352,87 4,64 400,84 31,80
15 26 59
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g /i-.\ 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE angd, Voo
e Egemucn CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (pRE'_ ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
. . - Leite com - Café com leite - Leite com .
— Café com leite U - Cha
— Biscoito cacau - P&o integral com cacau — Cuca répida
CAFE DA MANHA . - P&o de aipim manteiga — Pdo com doce P
caseiro - Fruta
com melado - Fruta de fruta
- Fruta
- Fruta - Fruta
— Arroz - Arroz colorido ~ Arroz
o . - Feijao preto - Arroz colorido . - Sopa de feijao
— Feijao carioca _ Feiis - Lentilha linh
~ Nhoque com - Frango eijgopreto ~ Carne de porco - Bolinho de
ALMOCO lho de i assado - Strogonoffderés [ Batata d legumes
¢ gneorég elscas - Moranga — Massa caseira _ S;:dz C?S:e - Ovo cozido
refogada - Salada crua e — Salada crua e

— Salada crua e
cozida

— Salada cruae
cozida

cozida

cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
— Galinhada — Puré de - Sopa de feijdo - Carreteiro - Polenta com
— Saladacruae batata com —Salada crua e - Saladacrua e molho de frango
LANCHE DA TARDE 2 cozida molho de rés cozida cozida — Saladacruae

— Saladacruae
cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25%a35%do | 55% a 65% do VET
VET VET
946,72 35 28 139 630,78
15 26 59
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tuiicasweies CARDAPIO - EMEI CRIANGA ESPERANGA CRN-2 9801
BERQARIO A (6 MESES A 11 MESES) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
22/05 23/05 24/05 25/05 26/05
CAFE DA MANHA Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta — Fruta — Fruta - Fruta — Fruta
- Arroz colorido — Arroz intearal
— Arroz - Feijao preto - Arroz -F ip" eng a
- Lentilha - Frango com - Feijao preto B F? J:O carioca - Feijao preto
ALMOGO - Moida de rés molho - Moida de rés B B;aga(\)doce — Carreteiro
— Aipim - Massa cabelo — Puré de batata — Salada cr - Saladacruae
— Salada crua e de anjo — Salada crua e coz?dz acruae cozida
cozida - Saladacrua e cozida
cozida

LANCHE DA TARDE 1

Formula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 - Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada — Carreteiro - Sopa de - Polenta com — Massa com
— Saladacruae — Salada crua e lentilha molho de frango molho de frango
JANTAR cozida cozida - Salada crua e — Salada crua e — Salada crua e

cozida

cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSICAO 0 o 5 0 0 9
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | do VET
(Média
semanal) 477,81 16 14 71 190,92 4,84 351,38 55,54

13 27 60
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ARG CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARlO B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
22/05 23/05 24/05 25/05 26/05
— Leite com cacau
- Leite . - Pao integral com - Leite - Leite
z = - Biscoito _I‘;'ted ich doce de fruta sem - Pdo com - Biscoito caseiro
Gz L B salgado _ F?urlamc € agucar manteiga - Fruta
- Fruta - Fruta - Fruta
— Arroz colorido .
Arrqz — Feijao preto - Arroz Arf.‘iz mtegral o
- Lentilha F A - Feijao carioca — Feijdo preto
- Frango com Feijao preto .
— Carne de _ N — Carne de porco — Carreteiro
ALMOCO anela molho Almondegas — Batata doce - Couve refogada
¢ panet - Massa - Puré de batata uv 9
- Aipim . _ — Salada crua e — Salada crua e
_ Salad caseira Salada crua e id ozid
aladacruae — Saladacruae cozida cozida cozida
cozida .
cozida
LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Galinhada — Carreteiro - Sopa de lentilha - Polenta com — Massa com
— Salada crua e — Salada crua e - Salada crua e molho de frango molho de frango
LANCHE DA TARDE 2 cozida cozida cozida - Saladacrua e — Saladacrua e
cozida cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média
semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55%a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET do VET
710,42 26 21 105 353,65 4,84 240,62 13,54
14 27 59
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CRNIEA SPTRIDEA CARDAPIO EM’EI CRIANGA ESPERANGA o . CRN-2 9801
DEMAIS TURMAS (PRE- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
22/05 23/05 24/05 25/05 26/05
. — Café com - L?ite. com cacau - Café com leite - Cha
" Leite leite ~ Pao integral com - Pao com - Biscoito caseiro
CAFE DA MANHA ~ Cereal matinal [ ~'c” doce de fruta . _F
— Fruta anduiche ~ Fruta manteiga ruta
- Fruta - Fruta
- Arroz colorido .
- Arroz panx _ - Arroz integral
- Lentilha Feijao preto Arfgz - Feijao carioca - Feijao preto
— Carne de ;E:’ﬁggo com : ;T%%%g;etgs — Carne de porco — Carreteiro
ALMOCO panela A 9 — Batata doce - Couve refogada
- Aipim ~ Massa ~ Puré de batata — Salada crua e — Salada crua e
caseira - Salada crua e

— Salada crua e
cozida

— Salada cruae
cozida

cozida

cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1

- Frutas

- Frutas

- Frutas

- Frutas

- Frutas

LANCHE DA TARDE 2

- Galinhada
— Salada cruae
cozida

— Carreteiro
- Salada crua e
cozida

- Sopa de lentilha
— Salada crua e
cozida

- Polenta com
molho de frango
- Salada crua e
cozida

— Massa com
molho de frango
— Saladacruae
cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25%a35%do | 55%a65%do VET
VET VET
945,96 33 28 140 592,88
14 27 59
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$Z N5, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TRAVESSEIRO / RS X"E;
& /i-i\ 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE axgl oo
crincaeseemca CARDAPIO EMEI CRIANCA ESPERANCA CRN-2 9801
. Nutricionista Franciele T. C. V. K
BERGARIO A (6 MESES A 11 MESES) Hirielonisia Franaiels o
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO0/2023
29/05 30/05 31/05 01/06 02/06
CAFE DA MANHA Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.
LANCHE DA MANHA - Fruta - Fruta — Fruta - Fruta - Fruta
~ ?;%zointrzggal — Arroz colorido —Sopa de
- Sopa de feijao _ Stri) oﬁof de - Feijao preto legumes com —Galinhada
ALMOCO - Ovo cozido rés 9 - Frango frango desfiado - Aipim
— Saladacruae — Puré de batata - Moranga — Saladacruae — Saladacruae
cozida _ Salada crua e — Saladacruae cozida cozida
cozida cozida

LANCHE DA TARDE 1

Férmula infantil 2 (150ml a 210ml*) ou leite materno em livre demanda.

LANCHE DA TARDE 2 — Papa de frutas | - Papa de frutas - Papa de frutas — Papa de frutas - Papa de frutas
- Galinhada — Massa com - Sopa de — Carreteiro - Polenta com
— Salada crua e molho de frango lentilha com ovo — Saladacrua e molho de rés
JANTAR . )
cozida — Saladacruae - Saladacruae cozida — Saladacruae
cozida cozida cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianca.

B Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO o 0 0 o o 0
(Kcal) 10%a15% | 25% a35% | 55% a 65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 477,50 18 14 70 187,39 4,05 444,32 55,36
15 26 59
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g“o O ?“? PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE PR L
CRNIEA SPTRIDEA CARDAPIO EMEI CRIANGCA ESPERANCA CRN-2 9801
BERQARK) B/ MATERNAL A (1 A3 ANOS) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO0/2023
29/05 30/05 31/05 01/06 02/06
— Leite com
: Iéiesltceoi to — Leite com - Leite C_a%aélf) de - Leite
P = cacau - Pao com — Biscoito caseiro
CAFE DA MANHA salgado com P30 i . moranga com
o - P&o integral manteiga - Fruta
requeijao F doce de fruta sem
— Fruta - Fruta .
- Fruta acucar
- Fruta
o ~ Arrozintegral |, Colorido -Sopa de
- Sopa de feijao - Feijao preto L | linhad
- Bolinho de - Strogonof de | _ Felidopreto egumes ~Galinhada
arroz rés — Carne de porco — Pastel de — Aipim com
ALMOCO — Ovo cozido — Puré de - Moranga com frango farofa
— Salada crua e batata milho — Saladacruae — Salada crua e

cozida

— Saladacruae
cozida

— Salada crua e
cozida

cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Galinhada — Massa com - Sopa de lentilha - Carreteiro - Polenta com
— Salada cruae molho de - Salada cruae - Salada cruae molho de rés
LANCHE DA TARDE 2 cozida frango cozida cozida — Saladacruae

— Saladacrua e
cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

~ Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Ca Fe Vit. A Vit. C
COMPOSIGAO 5 0 o 9 g 8
(Kcal) 10%a15% | 25%a35% | 55%a65% (mg) (mg) (mg) (mg)
NUTRICIONAL do VET doVET | doVET
(Média
semanal) 712,79 26 21 105 354,72 4,63 246 17,70
14 27 59
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8 m % PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE PR T AN
(LA )M CARDAPIO - EMEICRIANGA ESPERANGA CRN-2 9501
DEMAIS TURMAS (pRE’- ESCOLA) Nutricionista Franciele T. C. V. Kern
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MAIO/2023
29/05 30/05 31/05 01/06 02/06
. . — Leite com
_ cB:rs?:oito caI:-z;I:(Je com — Café com leite cacau - Cha
CAFE DA MANHA salgado com - P3o integral ~ Pao com ~ Pdo de - Cucardpida
requeijio com melado manteiga moranga com - Fruta
— Fruta ~ Fruta - Fruta doce de fruta
— Fruta
— Arroz integral _ . _
- Sopa de feijdo - Feijdo preto Arf.‘iz colorido | Sopa de linhad
- Bolinho de - Strogonof de ~ Feijao preto egumes ~Galinhada
arroz rés - Carne de porco - Pastel de - Aipim com
ALMOCO . R - Moranga com frango farofa
- Ovo cozido - Puré de iIh lad lad
_ Salada crua e batata milho - Salada cruae - Salada crua e

cozida

— Salada crua e
cozida

— Salada crua e
cozida

cozida

cozida

LANCHE DA TARDE 1 - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas - Frutas
- Galinhada — Massa com - Sopa de lentilha - Carreteiro - Polenta com
— Saladacruae molho de — Saladacruae - Saladacruae molho de rés
LANCHE DA TARDE 2 cozida frango cozida cozida — Salada crua e

— Salada crua e
cozida

cozida

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. O cardapio respeita a individualidade e a fase de cada crianga.

COMPOSIGAO
NUTRICIONAL

(Média semanal)

Energia PTN (g) LPD (g) CHO (g) Na (mg)
(Kcal) 10% a 15% do 25%a35%do | 55%a65%do VET
VET VET
945,16 33 29 137 624,87
14 28 58




